Gemeinsam starker

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Wenn Sie mehr Uber das Engagement unserer Ortsvertretung
wissen mdchten oder sich flir die von uns organisierten

Angebote interessieren, wenden Sie sich bitte direkt an die
Ortsvertretungsleitung.

Dasselbe gilt, wenn Sie sich persdnlich engagieren
mochten — wir freuen uns ldber Ihre Kontaktaufnahme:

Ruth Hildebrand - Leiterin Ortsvertretung Ilinau-Effretikon
ruth.hildebrand@pro-senectute-ilef.ch
www.pro-senectute-ilef.ch

Spendenkonto Ortsvertretung Illnau-Effretikon:

CH33 0900 0000 8752 0882 4

Pro Senectute Kanton Zirich
Ortsvertretung Ilinau-Effretikon

Illnau-Effretikon
8308 Tlinau Tel.: 079 594 16 17/

Telefon 052 346 10 81

Ritlistrasse 53

Kanton Ziirich

www.pszh.ch

dc.winterthur@pszh.ch
www.pszh.ch
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Unser Mahlzeitendienst liefert gesunde und
abwechslungsreiche Menis direkt nach Hause

Einkaufe und das tagliche Kochen sind nicht in jeder Lebens-
situation eine Selbstverstandlichkeit. Unser Mahlzeitendienst
erleichtert Thren Alltag.

Der Menuplan ist vielseitig und bietet fir jeden Geschmack
etwas Feines. Er umfasst Normalkost (Vollkost), leichte Vollkost
und fleischlose Mahlzeiten.

Pro Woche stehen 15 verschiedene MenUs zur Auswahl. Davon
sind 5 Pfannengerichte, die saisonal angepasst werden.

Als Beilage kdnnen 2 verschiedene Suppen, Salate und
Slssspeisen gewahlt werden.

Unser Verteiler-Team bringt Ihnen Ihre Wunschmenils am
Dienstag-Vormittag persdnlich nach Hause.

Wochentliches Angebot und Preise in CHF

5 Fleischlose Gerichte
(davon 1 - 2 deklariert als leichte Vollkost) 9.90

5 Normalkostgerichte
(davon 3 - 4 deklariert als leichte Vollkost) 12.30

5 Pfannengerichte 12.30
Suppen 2.60
Salate 3.60
Sussspeisen 3.40

Alle Preise verstehen sich inklusive Lieferung.

Allgemeine Informationen

Anmeldung

Rufen Sie uns bitte an, damit wir alles Weitere besprechen
kdnnen. Sie erreichen unseren Mahlzeitendienst wahrend den
Ublichen Blrozeiten wie folgt:

Telefonnummer: 079 594 16 17

Mail: mahlzeiten-prosenectute-ilef@gmx.ch

Bestellungen
Bitte geben Sie Ihre Bestellungen bis spatestens Dienstag
17.00 Uhr fir den Giberndachsten Dienstag auf.

Ihre Bestellung ist verbindlich; kurzfristige Abbestellungen
werden verrechnet. Melden Sie deshalb geplante Abwesenheiten
bis Dienstag zwei Wochen im Voraus.

Kurzfristige Bestellungen sind in Ausnahmefallen bis
Mittwochabend 17.00 Uhr vor dem Liefertermin mdglich, wobei
nur noch Pfannengerichte im Angebot sind.

Rechnungsstellung
Monatlich fur die im Vormonat bezogenen Mahlzeiten.

Zubereitung
Die Mahlzeiten kénnen in der Mikrowelle oder im Wasserbad
einfach erwarmt werden.

Haltbarkeit
Menis: ca. eine Woche
Siehe Datum auf der Verpackung.

Lagerung

Im Kihlschrank bei max. 5 ° C bis zum Mindesthaltbarkeits-
datum gemaéss Verpackung. Im Tiefklhler bei -18 ° C bis drei
Monate Uber das Mindesthaltbarkeitsdatum gemass Verpackung.



